
Choisir d’écouter ce que Dieu de moi,
et non pas ressasser ce que les autres ou moi-même

avons pris l’habitude de dire à mon sujet.

« Je t’aime d’un amour éternel, c’est pourquoi je te conserve toute ma bonté » Jérémie 
31, verset 3.

« Dieu a dit : « Je ne te laisserai pas, je ne t’abandonnerai jamais. C’est pourquoi nous  
pouvons affirmer avec confiance : Le Seigneur est celui qui vient à mon aide, je n’aurai  
peur de rien. Que peuvent me faire les hommes ? » Hébreux 13, versets 5 et 6.

L’Eternel dit : « Sois sans crainte, car je suis avec toi. N’ouvre pas des yeux inquiets,  
car je suis ton Dieu. Je te fortifie, je viens à ton secours » Esaïe 41, verset 10.

« Je suis assis dans les lieux célestes en Jésus-Christ » Ephésiens 2, verset 6.

« Car c’est Dieu qui opère en vous, en nous, le vouloir et le faire, selon son dessein  
bienveillant » Philippiens 2, verset 13.

« La bienveillance de l’Eternel n’est pas épuisée, et ses compassions ne sont pas à leur  
terme. Elles se renouvellent chaque matin » Lamentations 3, verset 22.

« Je vous restituerai les années qu’ont dévorées la sauterelle, le grillon, le criquet et la  
chenille. Vous mangerez, vous vous rassasierez, et vous louerez le nom de l’Eternel,  
votre Dieu qui aura fait des miracles pour vous. Mon peuple ne sera plus jamais dans la  
honte » Joël 2, versets 25 et 26.

« Je  t’invoque  car  tu  me  réponds,  ô  Dieu.  Incline  vers  moi  ton  oreille,  écoute  ma 
parole ;  Toi  qui  sauves  ceux qui  cherchent  un refuge,  montre  les  merveilles  de  tes  
bienfaits.  Garde-moi comme la prunelle de l’œil.  Cache-moi à l’ombre de tes ailes » 
Psaume 17, versets 6 à 8.

« C’est toi qui as formé mes reins, qui m’a tenu caché dans le ventre de ma mère. Je te  
célèbre,  car  je  suis  une créature  merveilleuse.  Mon corps  n’était  pas  caché lorsque 
j’étais fait en secret,  tissé dans les profondeurs de la terre. Quand je n’étais qu’une  
masse informe, tes yeux me voyaient, et sur ton livre étaient tous inscrits les jours qui  
m’étaient fixés avant qu’aucun d’eux n’existe » Psaume 139, versets 13 à 16.

« Même  si  ton  père  ou  ta  mère  t’abandonnait,  moi  je  ne  t’abandonnerai  jamais » 
Psaume 27, verset 10.


